
 

 

 

Hier ist eine Liste für dich mit all den Dingen die du ins Zeltlager mitnehmen solltest: 
 

Wichtig: Kennzeichne alle Sachen die man verwechseln kann mit deinem Namen!!! 
                Bitte keine großen Koffer und Luftmatratzen, sondern Reisetaschen und Isomatten    
                bzw. schmale Luftmatratzen mitnehmen. 
 
 

 Schlafsack mit schmaler 
Luftmatratze und/oder Isomatte 

 Schlafanzug 

 Jogginganzug 

 Unterwäsche 

 Strümpfe/Socken 

 T-Shirts  
(wer beim Bemalen/Bedrucken von 
Textilien mitmachen möchte, bringt 
bitte ein weißes T-Shirt, Hose, Pulli 
oder Mütze mit, je nach Belieben) 

 Pullover 

 Kurze Hosen 

 Lange Hosen 

 Badesachen 

 Handtücher, Waschlappen 

 Seife,  Zahnpasta,  Zahnbürste,  
Duschzeug,  Shampoo,  Bürste,  
Kamm 

 Sonnencreme, Sonnenhut 

 Regenjacke 

 Sportschuhe 

 Gummistiefel 

 Festes Schuhwerk 

 5-Liter Eimer  
(für Wasserschlacht, Mülleimer...)  

 Feldflasche 

 Taschenlampe 

 Brustbeutel 

 Rucksack 

 Schmusetier  
(darf natürlich auch mitfahren...) 

 Spiele und Bücher, die auch andere 
mitbenutzen dürfen 

 Baumwolltasche mit:  
- Suppenteller 
- Tasse oder Becher 
- Einfaches Besteck 
- Geschirrtuch 
- Brotdose

  

 Eigene Notizen: ________________________________________________________ 
 
  

Sonstiges: 
 

 Schleppt bitte nicht Euer ganzes Kinderzimmer mit und lasst Eure Sonntagsklamotten 
zuhause. 
 

 Abfahrt:  … 
Achtung:  Bitte denkt an den Umschlag!!! 
 

Inhalt: 
 
 

 

Den Umschlag bitte bei der Abfahrt der Lagerleitung aushändigen. 
Die Adresse des Zeltplatzes und eine Nummer unter der wir im Lager erreichbar sind, erhalten 
Eure Eltern im Austausch gegen den Umschlag bei der Abfahrt.  
 

 Bitte nehmt keine elektronischen Geräte (z.B. Handys, MP3- Player usw.) mit.  
       Anderenfalls werden deine Gruppenleiter während dem Lager darauf aufpassen! 

 Ankunft: … 

 

­ Kopie des Impfpasses 
­ Versichertenkarte 
­ Evtl. Medikamente 

Checkliste 

Zeltlager Katholische Jugend Ebersheim  

St. Laurentius Mainz-Ebersheim 


